
   Jídelní lístek

polévka Krupicová

pondělí I. Vepřové játra na cibulce, dušená rýže

23. listopad 2020  

 dieta Hovězí vývar

Vepřové játra na cibulce, dušená rýže

polévka Gulášová

úterý I. Bavorské vdolky s povidly a šlehačkou

24. listopad 2020

dieta Hovězí vývar 

Zapečené těstoviny

polévka Hovězí vývar s masem

 středa I. Smažený řízek, bramborová kaše, máslo

25. listopad 2020

dieta Hovězí vývar

Přírodní řízek, bramborová kaše, máslo

polévka Domácí česneková s bramborem a vejcem

čtvrtek I. Čočka na kyselo, opečená klobása, okurek

26. listopad 2020

dieta Hovězí vývar 

Noky se špenátem smetanou

polévka Hovězí vývar s játrovou zavářkou

pátek I. Svíčková hovězí pečeně na smetaně,

27. listopad 2020 houskový knedlík

dieta Svíčková hovězí pečeně na smetaně,

houskový knedlík

polévka Květáková

sobota I. Rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem

28. listopad 2020

dieta Rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem

 

polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi

neděle I. Pečené kuřecí stehno, vařený brambor, 

29. listopad 2020 máslo

dieta Pečené kuřecí stehno, vařený brambor, 

máslo

Změna jídelního lístku vyhrazena

           Geriatrické centrum, Týniště nad Orlicí

   Leoš Hlaváč - stravování

Týden od 23. Listopadu do 29. listopadu 2020


