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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

Jidelni listek

Geriatrické centrum, Tynisté nad Orlici

Leos Hlavac - stravovani )'(

Tyden od 23. Listopadu do 29. listopadu 2020

pondéli
listopad 2020

utery
listopad 2020

stfeda
listopad 2020

ctvrtek
listopad 2020

patek
listopad 2020

sobota
listopad 2020

nedéle
listopad 2020

polévka
I.

dieta

polévka
I.

dieta

polévka
I.

dieta

polévka

dieta

polévka
I.

dieta

polévka
I.

dieta

polévka
I.

dieta

Krupicova
Vepfové jatra na cibulce, dusena ryze

Hoveézi vyvar
Veprové jatra na cibulce, duSena ryze

Gulasova
Bavorské vdolky s povidly a Slehackou

Hoveézi vyvar
Zapecené téstoviny

Hovézi vyvar s masem
Smazeny fizek, bramborova kasSe, maslo

Hoveézi vyvar
Pfirodni Fizek, bramborova kase, maslo

Domaci ¢esnekova s bramborem a vejcem
Coéka na kyselo, opeéena klobasa, okurek

Hoveézi vyvar
Noky se §penatem smetanou

Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou
Svickova hovézi pecené na smetané,
houskovy knedlik

Svickova hovézi pecené na smetané,
houskovy knedlik

Kvétakova
Rizoto s kufecim masem, sypané syrem

Rizoto s kufecim masem, sypané syrem

Hovézi vyvar s masem a nudlemi

Pecené kufeci stehno, vafeny brambor,
maslo

Pecené kureci stehno, vafeny brambor,
maslo



